
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор АНО ДПО 
«АВС-Центр» 

П.П. Сухин 
«12» января 2026 г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

профессионального обучения по программе  
«Мастер по наращиванию ресниц» 

 

№ 
п\п Наименование предметов Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 
Теорети
ческие 

занятия 

Практи
ческие 

занятия 

1 
Материаловедение, санитария, 
дезинфекция, стерилизация для 
мастера по наращиванию ресниц 

16 16 - 

 

2 Основы организации рабочего 
места 18 18 - 

3 Основы профессиональной этики 18 18 - 

4 Основы анатомии, физиологии, 
гистологии кожи и ее придатков 24 24 - 

5 Виды изгибов и моделирование 
взгляда 20 20 - 

6 Классическое, объемное 
наращивание ресниц 26 26 - 

7 Декорирование ресниц 18 18 - 
8 Коррекция и снятие ресниц 18 18 - 
 Квалификационный экзамен 2 - 2 Экзамен 
 Всего: 160 158 2  

 


